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2.1. Содержание образовательной работы с детьми
Формирование  элементарных математических представлений.
[bookmark: ea981b7b4d02e2bb9c2d6a19b0e36fdf7b88199d]Сентябрь.

	№п/п
	Тема.
	Программное содержание.
	Методическая литература.

	1.
	"Сравнение множеств".
	Совершенствовать умение сравнивать две группы предметов, обозначать результаты словами : поровну, столько -сколько.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.12.
Уч.пособие.стр.1.

	2.
	В гостях у кролика.
	Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.13

	3.
	Геометрические фигуры.
	Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.14.
Уч.пособие,стр.2.

	4.
	Грибочки.
	Учить детей пользоваться природным материалом при изготовлении поделок, для закрепления частей геометрических фигур.
	Уч. пособие, стр.2



Октябрь.

	1.
	Необыкновенный зоопарк.
	Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.15.

	2.
	Число 3.



	Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3,отвечать на вопрос "Сколько".
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.17.
Уч.пособие,стр.3

	3.
	Счет до 3х.
	Учить считать в пределах 3х,используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.18

	4.
	Счет до 3х.
	Продолжать учить считать в пределах 3х, соотнося число с элементом множества.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.19



Ноябрь.

	1.
	Прямоугольник.
	Познакомить с прямоугольником, на основе сравнения его с квадратом. Продолжать учить считать до 3х.
	И.А .Помораева,
В.А. Позина, стр.21.

	2.
	Образование числа 4.
	Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4,учить считать в пределах4х.
	И.А .Помораева,
В.А. Позина, стр.23.
Уч.пособие,стр.4

	3.
	Счет до 4х.
	Закреплять умение считать в пределах 4х, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы" Сколько"?.
	И.А .Помораева,
В.А. Позина, стр.24

	4.
	Образование числа 5.
	Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопросы" Сколько"?.
	И.А .Помораева,
В.А. Позина, стр.25.
Уч.пособие,стр.5



Декабрь.

	1.
	Счет до 5ти.
	Продолжить учить детей считать до 5,знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы"Сколько"?
	И.А .Помораева,
В.А. Позина, стр.28.
Уч.пособие,стр.7

	2.
	Сравнение предметов.


	Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета.
	И.А. Помораева,
В.А. Позина, стр.29.
Уч.пособие,стр.11.

	3.
	Знакомство с цилиндром.
	Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.31

	4.
	Упражнять в счете по образцу.
	Продолжать уточнять знания о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.Закреплять представление о последовательности частей суток.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.32.



Январь.

	1.
	Далеко - близко.
	Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. Познакомить со значением слов далеко- близко.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.33.

	2.
	Счет звуков на слух в пределах 5.
	Уточнить представление о значении слов -  далеко- близко. Учить сравнивать три предмета по величине.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.35.

	3.
	Сравнение предметов по длине.
	Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.36.

	4.
	Счет на ощупь в пределах 5.
	Упражнять детей в счете предметов на ощупь в пределах 5.
	И.А.Помораева
В.А.Позина
Стр.37.




Февраль.

	1.
	Счет на ощупь в пределах 5.
	Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5.Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.

	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.37

	2.
	Счет движений в пределах 5.
	Учить считать движения в пределах 5.Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами- вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.39.

	3.
	Письмо из Простоквашино.
	Учить воспроизводить заданное количество движений. Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: утро, день, вечер, ночь.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.40.
Уч.пособие,стр.16.

	4.
	Степашка убирает игрушки.
	Учить двигаться в заданном направлении( вперед, назад, налево, направо)
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.42.
Уч.пособие,стр.15.





Март.


	1.
	Сравнение предметов по размеру.
	Закреплять умение двигаться в заданном направлении. Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов( в пределах5).
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.43

	2.
	Сравнение предметов по высоте.
	Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.44.
Уч.пособие ,стр.13.

	3.
	Счет в пределах 5.
	Показать независимость результата счета от расстояния между предметами( в пределах 5).
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.45.
Уч.пособие,стр.9.

	4.
	Сравнение цилиндра с шаром.
	Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.46.




Апрель.


	1.
	Группа предметов в пределах 5.
	Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в пространстве. Совершенствовать представления о значении слов- далеко- близко.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.48.

	2.
	Поездка на праздник сказок.
	Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы "Сколько, который по счету"?.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.49.

	3.
	Соотношение формы предметов с геометрическими фигурами : шаром и кубом.
	Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.50.

	4.
	Сравнение предметов по величине.
	Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предмета  (размера, цвета).
	И.А Помораева,
В.А. Позина, стр.51.




Май.
	1.
	Сравнение множеств.
	Закрепить умения упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, величине, определяя их равенства или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну.
	И.А Помораева,
В.А. Позина, 
Стр.52

	2.
	Закрепление умения считать до 5.
	Совершенствовать умение считать до 5.
	И.А Помораева,
В.А. Позина,
Стр.53

	3.
	Закреплять знания о геометрических фигурах.
	Совершенствовать умение различать геометрические фигуры: 
	И.А Помораева,
В.А. Позина
Стр.54

	4.
	Работа по закреплению программного материала.
	Ориентировка во времени, в пространстве. Закрепление формы предметов, количества и счета.
	И.А.Помораева
В.А.Позина
Стр.55
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   Речевое развитие
	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	сентябрь
1 неделя
	1.«Описание игрушек - кошки и собаки»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.104
	- учить составлять рассказ об игрушках, включая описание их внешнего вида.
-  вводить в активную речь слова, обозначающие действия       (глаголы).       Закреплять       умения согласовывать              существительные              и прилагательные в роде и числе.
-  закреплять произношение пройденных звуков: «у-а-г-к-в».   Учить   правильно   произносить   в словах  звуки  «с-сь»,  выделять  слова с  этими звуками.  Закреплять понятия «звук», «звучит», «слово».

	2 неделя
	 «Составление рассказа по картине «Кошка с котятами»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.108
	
-   закреплять   умение   составлять   рассказ   по картине  совместно  с  воспитателем,  а  затем  и самостоятельно.    Учить    составлять    короткий рассказ   из   личного   опыта   (по   аналогии   с рассказом    по    содержанию    картины),    учить соотносить названия животных и их детенышей. Закрепить     слова,      обозначающие     действия (глаголы).

	3 неделя
	 «Описание игрушек - собаки и лисы.

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.110

	 при  описании игрушки упражнять в умении называть   предмет,   его   признаки   и   действия. Учить связывать между собой предложения.
закреплять    умение     соотносить    названия животных     и     их     действия,     упражнять     в использовании названий детенышей животных в единственном   и  множественном  числе.   Учить понимать   и    правильно   употреблять   в   речи предлоги «за - под - на - в».
укреплять       артикуляционный       аппарат, закреплять навыки произношения звуков «с - сь» изолированно, в словах и фразах.

	
4 неделя
	 «Составление описательного рассказа»
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.113
	
учить    описывать    игрушку,    называть    ее характерные признаки: подводить к составлению короткого рассказа из личного опыта.
обогащать     словарь     детей     правильными названиями окружающих предметов (игрушек), их   свойств   и   действий.   Учить   согласовывать существительные  и   прилагательные  в  роде  и числе.
-  продолжать  знакомить  с  термином  «слово», закреплять произношение звука «с» в словах и фразах, учить подбирать слова со звуком «с» и вслушиваться в их звучание.







	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	октябрь

1 неделя
	«Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Таня, Жучка и котенок».


О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.116
	-   учить   составлять   рассказ,   используя   набор игрушек,
-   закреплять  слова,  обозначающие признаки и действия        предметов       (игрушек).        Учить согласовывать              существительные              и прилагательные во множественном числе,
-  закреплять правильное произношение звука «з» в     изолированном     виде.     Учить     различать интонации,    правильно    пользоваться    ими    в соответствии с содержанием высказывания.

	2 неделя
	«Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и
лапоть».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.118

	
учить     пересказывать     короткую     сказку, выразительно передавать разговор действующих лиц,
учить     правильно     называть     детенышей животных,    пользоваться    формой    глаголов   в повелительном наклонении.

	3 неделя
	«Составление сюжетного рассказа по
ролям».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.120
	-развивать     диалогическую     речь,     учить самостоятельно задавать вопросы и отвечать на них,
-   закреплять  слова,  обозначающие  признаки  и действия   предметов,   учить   подбирать   точные сравнения,
-  учит понимать и активно использовать в речи интонацию      удивления,      радости,      вопроса. Вслушиваться в звучание слов, выделять в них заданный звук.

	4 неделя
	«Придумывание загадок - описаний об игрушках».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
С 122

	-   учить   описывать   предмет,   не   называя   его. Развивать диалогическую речь. Учить задавать вопросы и отвечать на них,
-активизировать         употребление         глаголов, обозначающих    действие    и     прилагательных. Обозначающих признаки предметов,
-   продолжать  знакомить  с  термином  «слово», учить вслушиваться в звучание слов.



	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	ноябрь

1 неделя
	«Составление рассказа - описания по лексической теме «Мебель»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.125

	-  учить рассказывать на тему из личного опыта, предложенную воспитателем,
-  учить правильно называть предметы мебели, знать их назначение; уточнить понятие «мебель»,
-  учить понимать и правильно использовать в речи предлоги и наречия  с  пространственным значением: «посередине», «около», «у», «сбоку», «вперед».         Активизировать         употребление сложноподчиненных предложений.

	2 неделя
	«Составление рассказа по картине «Собака со щенятами

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.127
	-   упражнять   в  умении   составлять   небольшой связный рассказ по картинке. Учить составлять короткий рассказ из личного опыта (по аналогии с рассказом по картине),
-  учить образовывать формы существительного в родительном падеже,
- активизировать употребление глаголов.

	3 неделя
	«Описание игрушек - белки, зайчика, мышонка»
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.129
	-    учить    составлять    короткий    описательный рассказ об игрушке,
учить    согласовывать    существительные    и прилагательные  в  роде,  образовывать  слова  с уменьшительными          и          увеличительными суффиксами,
-  учить слышать и правильно произносить звук «ш»    -    изолированно,    в    словах    и    фразах; регулировать   темп   и   силу   голоса;   подбирать слова, сходные по звучанию.

	4
неделя
	«Составление рассказа о любимой игрушке»
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.132
	Тема: «Составление рассказа о любимой игрушке»
-   учить   при   описании   кукол   сравнивать   их, высказываться законченными предложениями.
-  учить пользоваться в речи прилагательными, словами с противоположным значением,
- закреплять понятие «мебель»,
- развивать выразительность речи.




	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	декабрь

1 неделя
	«Составление рассказа - описания по лексической теме «Зимняя одежда»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.135
	- учить описывать предметы зимней одежды,
-  закрепить знания предметов зимней одежды, понятие «одежда»,
учить          пользоваться          в          речи сложноподчиненными                   предложениями, согласовывать              существительные              и прилагательные в роде и числе,
-  учить слышать и правильно произносить звук «ж» изолированно, в словах и фразах; подбирать слова с заданным звуком.

	2 неделя
	«Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.138
	-     учить    пересказывать    небольшой    рассказ, впервые прочитанный на занятии. Выразительно передавать разговор действующих лиц,
упражнять        в        образовании        форм существительных      в      родительном      падеже множественного числа,
-    закрепить   понятия   «слово»,   «звук»,   учить самостоятельно подбирать слова со звуком «с».

	3 неделя
	«Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Случай в лесу».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010 с 140

	-    побуждать   детей   к   составлению   коротких рассказов по описанию набора игрушек,
-   учить понимать и правильно использовать в речи предлоги «в - на - под - между». Закрепить умение     образовывать     названия     детенышей животных,
-  закрепить правильное произношение звука «ж» в словах и фразах. Учить правильно пользоваться интонацией                                   (вопросительной, повествовательной)

	4 неделя
	«Составление рассказа по картине «Таня не боится мороза».

Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.142

	-   учить составлять небольшой рассказ  (из 2-3 предложений),         отражающих         с с -.ержание картины,
-  учить подбирать определения к словам «снег», «зима», «снежинки»,
-   продолжать  учить   выделить  звуки   в   слове, подбирать слова с заданным звуком.



	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	январь

1 неделя
	


	

	2 неделя
	«Придумывание продолжения рассказа «Белочка, заяц и волк».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.144
	- учить составлять короткий рассказ об игрушках совместно с воспитателем, развивать диалогическую речь.
- учить понимать смысл загадок,
- учить использовать в ответах простые распространенные и сложноподчиненные предложения,
- учить слышать, четко и правильно произносить звук «ч» в словах и фразах, называть слова с заданным звуком.

	3 неделя
	«Составление описания внешнего вида».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.147





	- учить описывать внешний вид детей и их одежду (цвет, отделку),
- учить образовывать формы единственного и множественного числа от глагола «хотеть», формы повелительного наклонения от глаголов «рисовать», «танцевать»,
- учить регулировать темп и силу голоса.






	4 неделя
	
«Составление короткого рассказа об игрушках

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.147




	обучить навыкам составления короткого рассказа об игрушках (при педагогической поддержке); помочь овладеть навыками выявления опорных в смысловом значении слов в заданиях, приводящих к нахождению отгадок, используя сложноподчиненные и простые распространенные предложения; развивать фонематический слух: отработать правильное произношение звука [ч'] в словах и фразах, называть слова с заданным звуком; развивать диалогическую речь





	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	февраль

1 неделя
	«Описание потерявшихся зайчат по картинкам»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.148
	-   учить  описывать  предмет,  нарисованный  на картинке, выделяя существенные признаки,
-   упражнять   в  умении   соотносить   предмет   с действиями, которые он производит,
- учить четко и правильно произносить звук «щ», слышать его в словах.

	2 неделя
	«Составление рассказа по картине «Мать моет посуду».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.150

	- учить составлять рассказ по картинке,
- закрепить умение правильно называть предметы посуды,
-    закрепить   произношение   звука   «щ»,   дать представление    о    том,    что    звуки    в    слове произносятся                  в                  определенной последовательности.

	3 неделя
	«Составление описания животных по картинкам».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
С.135


	-  учить описывать картинку, называя предметы, их действия и признаки,
учить      составлять      сложноподчиненные предложения,
-  закрепить правильное произношение звука «щ» и  умение   слышать   его   в   словах,   закреплять умение различать твердые и мягкие звуки.

	4 неделя
	 «Составление описания по лексической теме «Овощи».


О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.154

	-  закреплять умение правильно называть овощи, описывать их качества, цвет, форму,
- закрепить понятие «овощи»,
-   продолжать  учить  вслушиваться  в  звучание слов, находить сходно звучащие слова.



	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	март

1 неделя
	 «Употребление в речи слов с пространственным значением».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.156
	- продолжать описывать предмет, игрушки,
учить      правильно      использовать      слова, обозначающие     пространственные     отношения (ближе - дальше),
- учить четко и правильно произносить звуки «л -ль», уточнить их артикуляцию, учить подбирать слова с этими звуками. Закреплять звук в слове, различать на слух твердые и мягкие согласные, определять первый звук в слове.
	

	2 неделя
	 «Пересказ рассказа Н.Калининой «Помощники»

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.158



	- учить пересказывать прочитанный рассказ,
- закрепить умение правильно называть предметы посуды,
-    учить   самостоятельно   подбирать   слова   с определенными звуками (с - ш).

	3 неделя
	«Описание внешнего вида животных».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.160
	Тема: «Описание внешнего вида животных».
- продолжать учить описывать игрушку,
-   упражнять   в   образовании   форм   от   глагола «хотеть»,
- закреплять правильное произношение звуков «л
-  ль» в изолированном виде, в словах и фразах, учить правильно пользоваться вопросительными и    утвердительными    интонациями,    выделять голосом определенные слова. Продолжить учить определять   и   называть   первый   звук   в   слове, интонационно выделять заданный звук голосом, называть слова с этим звуком.

	4 неделя
	«Составление рассказа по картине «Куры».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.162

	-    учить    составлять    короткий    описательный рассказ по картине,
-   учить   подбирать   нужные   слова,   сравнивая петуха и курицу, курицу и цыплят,
-   закрепить  умение  самостоятельно  подбирать слова, сходные по звучанию.






	Месяц/ 
неделя
	Тема/ Литература
	Программное содержание

	апрель

1 неделя
	«Составление описаний персонажей сказки «Теремок».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.165

	- продолжать учить описывать предметы,
-   учить  подбирать  нужные  по  смыслу  слова. Закреплять   понимание   обобщенных   понятий: «овощи», «одежда», «мебель»,
учить        образовывать        глаголы        от звукоподражательных слов,
- учить четко и правильно произносить звуки «р -рь»,     подбирать     слова     с     этими     звуками. Закреплять               умение                пользоваться соответствующей интонацией. Продолжать учить определять первый звук в слове, называть слова с заданным звуком.

	2 неделя
	«Определение специфических признаков предмета»
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.168
	учить    описывать    игрушку,     выделяя    ее характерные признаки,
упражнять        в        образовании        форм существительных         родительного          падежа множественного числа,
- закреплять знания о том, что слова состоят из разных звуков, учить узнавать слова, в которых не хватает одного (последнего) звука.

	3 неделя
	 «Определение предмета по его специфическим признакам».
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.170
	-   закреплять   умение   описывать   предмет,   его внешний вид, признаки,
учит      согласовывать       существительные, прилагательные, местоимения в роде,
- закреплять правильное произношение звуков «р
-   рь»,   учить   слышать   их   в   словах,   именах, подбирать слова с этими звуками.

	4 неделя
	 «Описание внешнего вида детенышей животных».
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.172
	-   продолжить   учить   описывать   внешний   вид предметов, их характерные признаки,
учить     правильно     называть     детенышей животных,
-   закрепить знания о том, что звуки в словах произносятся                  в                  определенной последовательности,          продолжать          учить самостоятельно   находить   слова,   сходные   по звучанию.



	Месяц/ 
неделя
	Тема/
Литература
	Программное содержание

	май

1 неделя
	«Составление рассказа с использованием предложенных картинок».

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
М.: ТЦ, «Сфера»
2010,с.174

	- упражнять в составлении рассказа о предметах и действиях с предметами,
- закреплять название предметов посуды,
- учить правильно произносить звук «ч», отчетливо называть слова с заданным звуком.

	2 неделя
	«Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка. Сравнение предметных картинок».
О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.
С.176
	- учить пересказывать текст произведения Е.Чарушина «Курочка»,
- учить сравнивать курицу и цыпленка (на картинках), подбирать определения и антонимы (слова с противоположным значением), согласовывать существительные и прилагательные в роде и числе,
- учить подбирать слова, сходные по значению.

	3 неделя
	Диагностика
	Выявление уровня развития речи

	4 неделя
	Открытый просмотр 
	













Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающем, предметным миром.
Сентябрь.
	№п/п
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	1.
	Расскажи о любимых предметах.
	Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке.
	О.В.Дыбина,стр.18

	2.
	Что нам осень принесла?
	Расширять представление детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе.
	О.А.Соломенкова,стр.28

	3.
	Моя семья.
	Ввести понятие "семья".Дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье.
	О.В.Дыбина,стр.19

	4.
	У медведя во бору, грибы ягоды беру
	Формировать представления детей о растениях леса: грибах и ягодах.
	О.А.Соломенкова,стр.30




Октябрь.
	1.
	Петрушка идет трудится.
	Учить детей группировать предметы по назначению, воспитывать желание помогать взрослым.
	О.В.Дыбина,стр.21

	2.
	Прохождение экологической тропы.
	Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний период.
	О. А. Соломенкова
Стр.34.

	3.
	Мои друзья.
	Формировать понятия "друг","дружба".Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми.
	О.В.Дыбина,стр24

	4.
	Знакомство с декоративными птицами.
	Дать детям представление о декоративных птицах. Показать особенности содержания таких птиц.
	О.А.Соломенкова
Стр.36


Ноябрь.
	1.
	Петрушка идет рисовать.
	Продолжать учить детей группировать предметы по назначению; развивать любознательность.
	О.В.Дыбина,стр.26

	2.
	Осенние посиделки.
	Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.
	О.А.Соломенкова
Стр.38.

	3.
	Детский сад наш так хорош -лучше сада не найдешь.
	Уточнить знания детей о детском саде. Расширять знания детей о людях разных профессий, работающих в саду.
	О.В.Дыбина,стр.27

	4.
	Скоро зима!
	Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе.
	О.А.Соломенкова
Стр.41.



Декабрь.
	1.
	Петрушка- физкультурник.
	Уточнить знания детей о видах спорта и спортивного оборудования. Развивать наблюдательность.
	О.В.Дыбина,стр.28

	2.
	Дежурство в уголке природы.
	Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать ответственность по отношению к уходу за растениями и животными.
	О.А.Соломенкова
Стр.43.

	3.
	Целевая прогулка-"Что такое улица".
	Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, здания разного назначения.
	О.В.Дыбина,стр.31

	4.
	Почему растаяла Снегурочка?
	Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда.
	О.А.Соломенкова
Стр.45.


Январь.
	1.
	Узнай все о себе, воздушный шарик.
	Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Учить устанавливать связь между материалом, из которого сделан предмет.
	О.В.Дыбина,стр.33

	2.
	Стайка снегирей
	Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря.
	О.А.Соломенкова
Стр.48

	3.
	В гости к деду Природоведу.
	Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период.
	О.А.Соломенкова
Стр.50

	4.
	В гости к деду природоведу.
	Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период.
	О.А.Соломенкова
Стр.50-53.



Февраль.
	1.
	В мире стекла.
	Помочь детям выявить свойства стекла( прочное, прозрачное, цветное, гладкое).Развивать любознательность.
	О.В.Дыбина,стр.36

	2.
	Рассматривание кролика.
	Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего вида кролика.
	О.А.Соломенкова
Стр.53.

	3.
	Наша армия.
	Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие " защитники Отечества".
	О.В.Дыбина,стр.37

	4.
	Посадка лука.
	Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста растения ( почва, влага, тепло и свет).
	О.А.Соломенкова
Стр.54.


Март.
	1.
	В мире пластмассы.
	Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Помочь выявить свойства пластмассы( гладкая, легкая, цветная).
	О.В.Дыбина,стр.41

	2.
	Мир комнатных растений.
	Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении.
	О.А.Соломенкова
Стр.57.

	3.
	В гостях у музыкального руководителя
	Познакомить детей с деловыми и личностными качествами муз. руководителя. Развивать доброжелательное отношение к нему.
	О.В.Дыбина,стр.41

	4.
	В гости к хозяйке луга.
	Расширять представление детей о разнообразии  насекомых. Закреплять знания о строении насекомых.
	О.А.Соломенкова
Стр.59.


Апрель.
	1.
	Путешествие в прошлое кресла.
	Знакомить детей с назначением предметов домашнего обихода( табурет, стул, кресло).Учить определять некоторые особенности предметов.
	О.В.Дыбина,стр.43

	2.
	Поможем Незнайке вылепить посуду.
	Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины.
	О.А.Соломенкова
Стр.64.

	3.
	Мой город.
	Продолжать закреплять знания детей о названии родного города( поселка), знакомить с его достопримечательностями.
	О.В.Дыбина,стр.46

	4.
	Экологическая тропа весной.
	Показать объекты экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе.
	О.А.Соломенкова
Стр.66.


Май.
	1.
	Диагностическое задание №1.
	Выявит представления об овощах и фруктах.
	О.А.Соломенкова
Стр.69.

	2.
	Диагностическое задание №2.
	Выявить представления о растениях.
	О.А.Соломенкова
Стр.70.

	3.
	Диагностическое задание № 3.
	Выявить представления о домашних и диких животных.
	О.А.Соломенкова
Стр.71

	4.
	Диагностическое задание № 4.
	Выявить представления детей о свойствах песка, воды и льда.
	О.А.Соломенкова
Стр.72-73



Художественно - эстетическое развитие (рисование)
Сентябрь.
	№п/п
	Тема.
	Программное содержание.
	Методическая литература.

	1.
	Рисование по замыслу." Нарисуй картинку про лето".
	Учить детей доступными средствами отражать полученные представления. Закреплять приемы рисования кистью.
	Т.С.Комарова
Стр.23




	2.
	На  яблоне поспели яблоки.
	Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветки.
	Т.С.Комарова
Стр.25

	3.
	Красивые цветы.
	Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения, учить передавать в рисунке части растения.
	Т.С.Комарова
Стр.27

	4.
	Цветные шары (круглой и овальной формы).
	Продолжать знакомить детей с приемами рисования предметов круглой и овальной формы; учить сравнивать эти предметы, выделять их отличия.
	Т.С.Комарова
Стр.30.


Октябрь.
	1.
	Золотая осень.
	Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву.
	Т.С.Комарова
Стр.31.

	2.
	Сказочное дерево.
	Учить детей создавать в рисунке сказочный образ, упражнять в умении правильное строение дерева.
	Т.С.Комарова
Стр.33.

	3.
	Декоративное рисование "Украшение фартука".
	Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента.
	Т.С. комарова
Стр.34.

	4.
	Рисование красками "Яички простые и золотые".
	Закрепить знание овальной формы, понятия "тупой", "острый".продолжать учить приему рисования овальной формы.
	Т.С.Комарова.
Стр.36


Ноябрь.
	1.
	Рисование по замыслу.
	Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца.
	Т.С.Комарова
Стр.38.

	2.
	Декоративное рисование "Украшение свитера".
	Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы.
	Т.С.Комарова
Стр.40.

	3.
	Маленький гномик.
	Учить передавать в рисунке образ маленького человечка- лесного гномика.
	Т.С.Комарова
Стр.42.

	4.
	Рыбки плавают в аквариуме.
	Учить изображать рыбок, плавающих в разных направлениях.
	Т.С.Комарова
Стр.43.


Декабрь.
	1.
	" Кто в каком домике живет".
	Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа.
	Т.С.Комарова
Стр.45.

	2.
	Снегурочка.
	Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч).
	Т.С.Комарова
Стр.47.

	3.
	Новогодние поздравительные открытки.
	Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное.
	Т.С.Комарова
Стр.48.

	4.
	Наша нарядная елка.
	Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями.
	Т.С.Комарова
Стр.50


Январь.
	1.
	Развесистое дерево.
	Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями.
	Т.С.Комарова
Стр.52.

	2.
	Нарисуй какую хочешь игрушку.
	Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, создавать изображение,  передавая форму частей.
	Т.С.Комарова
Стр.56.

	3.
	Украшение платочка( по мотивам дымковской росписи).
	Знакомить детей с росписью дымковской игрушки ( барышни), учить выделять элементы узора.
	Т.С.Комарова
Стр.57.

	4.
	Мои рукавички.
	Закреплять умение украшать предмет.
	Р.Г.Казакова,стр.30


Февраль.
	1.
	Украсим полоску флажками.
	Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений.
	Т.С.Комарова.
Стр.58.

	2.
	Девочка пляшет.
	Учить детей рисовать фигуру человека, предавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье.
	Т.С.Комарова
Стр.60.

	3.
	Красивая птичка.
	Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела ( овальная), частей, красивое оперение.
	Т.С.Комарова
Стр.61.

	4.
	Укрась свои игрушки.
	Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные особенности.
	Т.С.Комарова
Стр.62.


Март.
	1.
	Расцвели красивые цветы.
	Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом.
	Т.С.Комарова
Стр.64

	2.
	Украсим платьице кукле.
	Учить детей составлять узор из знакомых элементов ( полосы, точки, круги).
	Т.С.Комарова
Стр.68.

	3.
	Козлятки выбежали на зеленый лужок.
	Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих тело овальной формы.
	Т.С.Комарова
Стр.69.

	4.
	Как мы играли в подвижную игру "Бездомный заяц".
	Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразите6льных средств (форма, положение объекта в пространстве).
	Т.С.Комарова
Стр.71.


Апрель.
	1.
	Сказочный домик-теремок.
	Учить детей в рисунке передавать образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика.
	Т.С.Комарова
Стр.72.

	2.
	Мое любимое солнышко.
	Развивать образные представления, воображения детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изображений.
	Т.С.Комарова
Стр.74.

	3.
	Твоя любимая кукла.
	Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину.
	Т.С.Комарова
Стр.75.

	4.
	Дом, в котором ты живешь.
	Учить рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Вызывать у детей рассматривать свои рисунки.
	Т.С.Комарова
Стр.77.





Май.
	1.
	Празднично украшенный дом.
	Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке.
	Т.С.Комарова
Стр.78.

	2.
	Самолеты летят сквозь облака.
	Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш.
	Т.С.Комарова
Стр.80.

	3.
	Нарисуй картинку про весну.
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на листе.
	Т.С.Комарова
Стр.81.

	4.
	Разрисовывание перьев для хвоста сказочной птицы.
	Развивать эстетическое восприятие, образные представления, творчество. Закреплять приемы рисования разными материалами (фломастерами, красками, восковыми мелками).
	Т.С.Комарова
Стр.83.


Художественно - эстетическое развитие (лепка)
Сентябрь.
	№п/п
	Тема.
	Программное содержание.
	Методическая литература.

	1.
	Яблоки и ягоды.
	Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины.
	Т.С.Комарова
Стр.23.

	2.
	Огурец и свекла.
	Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы.
	Т.С.Комарова
Стр.26.


Октябрь.
	1.
	Грибы.
	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки.
	Т.С.Комарова
Стр.32.

	2.
	Рыбка.
	Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы.
	Т.С.Комарова
Стр.36.



Ноябрь.

	1.
	Уточка( по мотивам дымковской игрушки).
	Познакомить детей с дымковскими игрушками( уточки, птички, козлики идр.).Развивать эстетические чувства.
	Т.С.Комарова
Стр.43.

	2.
	Вылепи какие хочешь овощи или фрукты для игры в магазин.
	Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. Воспитывать самостоятельность, актоивность.
	Т.С.Комарова
Стр.44.


Декабрь.
	1.
	Девочка в зимней одежде.
	Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде.
	Т.С.Комарова
Стр.47.

	2.
	Утка с утятами ( коллективная композиция).
	Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями( уточка с утятами, петух, индюк и т.д).
	Т.С.Комарова
Стр.48.


Январь.
	1.
	Птичка.
	Учить детей лепить птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие5 части6 клюв, хвост, крылышки.
	Т.С.Комарова
Стр.51.

	2.
	Вылепи какое хочешь игрушечное животное.
	Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы.
	Т.С.Комарова
Стр.53


Февраль.
	1.
	Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки.
	Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закрепить технические приемы лепки.
	Т.С.Комарова
Стр.61.

	2.
	Мы слепили снеговика.
	Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, состоящие из шаров разной велечины.
	Т.С.Комарова
Стр .62.






Март.
	1.
	Мисочка.
	Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы( раскатывание шара, сплющивание) и новые- вдавливание и оттягивание краев, уравнивания их пальцами.
	Т.С.Комарова
Стр.66.

	2.
	Зайчики на полянке.
	Учить детей лепить животное; передавать овальную форму его туловища, головы, ушей. Развивать умение создавать коллективную композицию.
	Т.С.Комарова
Стр.70


Апрель.
	1.
	Барашек.
	Познакомить детей с филимоновскими игрушками ( птицами, животными).Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним.
	Т.С.Комарова
Стр.74.

	2.
	Чашечка.
	Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы.
	Т.С.Комарова
Стр.76.


Май.
	1.
	Птичка клюет зернышки из блюдечка.
	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами( раскатывание, оттягивание, прищипывание).
	Т.С.Комарова
Стр.78.

	2.
	Слепи то, что тебе нравится.
	Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять свое отношение к  тому, что увидели, узнали.
	Т.С.Комарова
Стр.71.


Художественно - эстетическое развитие (аппликация).
Сентябрь.
	№п/п.
	Тема.
	Программное содержание.
	Методическая литература.

	1.
	Красивые флажки.
	Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки-флажки.
	Т.С.Комарова
Стр.25.

	2.
	Укрась салфеточку.
	Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы.
	Т.С.Комарова
Стр.30.



Октябрь.
	1.
	Украшение платочка.
	Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знания кругло, квадратной и треугольной формы.
	Т.С.Комарова
Стр.34.

	2.
	Лодки плывут по реке.
	Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников.
	Т.С.Комарова
Стр.35.


Ноябрь.
	1.
	Большой дом.
	Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей.
	Т.С.Комарова
Стр.39.

	2.
	Корзина грибов.
	Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их.        Закреплять умение правильно держать ножницы.
	Т.С.Комарова
Стр.41.


Декабрь.
	1.
	Вырежи и наклей какую хочешь постройку.
	Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации.
	Т.С.Комарова.
Стр.46.

	2.
	Бусы на елку.
	Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы.
	Т.С.Комарова
Стр.49.


Январь.
	1.
	В магазин привезли красивые пирамидки.
	Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов путем плавного закругления углов. Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому.
	Т.С.Комарова
Стр.52.

	2.
	Автобус.
	Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета( объекта).
	Т.С.Комарова
Стр.54.


Февраль.
	1.
	Летящие самолеты.
	Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать.
	Т.С.Комарова
Стр.60.

	2.
	
	
	



Март.
	1.
	Красивый букет.
	Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами.
	Т.С.Комарова
Стр.64.

	2.
	Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное.
	Учить выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями.
	Т.С.Комарова
Стр.66.


Апрель.
	1.
	Загадки.
	Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали.
	Т.С.Комарова
Стр.73.

	2.
	Воробьи в лужах.
	Учить детей вырезать круги (лужу, туловище воробья) способом закругления четырех углов квадрата. Разнообразить обогащать аппликативную технику, дополнять ее графическими элементами для передачи мелких деталей и динамики.
	И.А.Лыкова
Стр.118.


Май.
	1.
	Красная шапочка.
	Учить детей передавать в аппликации образ сказки.  учить изображать человека.
	Т.С.Комарова
Стр.79.

	2.
	Волшебный сад.
	Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения ( волшебные деревья, цветы).
	Т.С.Комарова
Стр.81.



Физическое развитие
	Дата
№п/п
	 
	Программные задачи
	Методы и приёмы
	Материал

	Сентябрь
1неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.19 
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному. Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, кубики, бубен, кегли, платочки двух цветов по количеству детей.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.22  
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.   Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, мячи, кубики, бубен, кегли, рули по количеству детей.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.20 
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  
Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, кегли, цветные платочки по количеству детей.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.21 
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Флажки, мячи, шнур, колокольчик.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.23 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, кегли, обручи, цветные платочки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.23 
	    Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. Развивать двигательную активность и самостоятельность.   Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кубик.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.24 
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, мячи.


	2
	Л.И. Пензулаева, стр.26 
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кубики, сетка.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.26 
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кубики, кегли, дуги.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.26 
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнур, кубики, обручи, доска.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.29 
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.28 
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Три или четыре кубика, шнур, дуги.

	Октябрь
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.30 
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, гимнастические скамейки, маска кота.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.32 
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кегли, кубик, флажки разных цветов.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.32 
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастические скамейки, мешочки с песком, шнуры.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.33
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, рули, обручи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.34 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кегли, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.34 
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Обручи, кубики.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.35 
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Бруски, мячи, дуги, шнур, маска медведя.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.36 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, обручи, рули.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.35 
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Дуги, мячи, обручи.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.36 
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кегли, дуги, кубики, мячи, маска кота.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.38 
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, корзинка, веревки, скакалки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.37 
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнур, мячи.

	Ноябрь
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.39 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, гимнастическая скамейка.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.40 
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, кегли, мяч.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.40 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мешочки с песком, шнуры, мячи.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.41 
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, 5-6 шнуров, кегли.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.43 
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.42 
	
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, мячи.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.43 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках (рис. 5). Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, гимнастическая скамейка.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.45 
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	6-8 кубиков, кегли, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.44 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках (рис. 5). Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, гимнастическая скамейка.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.45 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, флажки, мячи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.46 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мешочки с песком.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.46 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, кубики.

	Декабрь
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.48 
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, платочки, шнур, 4-5 брусочков, игрушечный цыплёнок.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.49 
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежные постройки, снежки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.49 
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; в прокатывании мяча;   развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, мячи, кубики.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.50 
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, гимнастическая скамейка, обручи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.51 
	Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Лыжи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.51 
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.


	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мячи, кубики.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.52 
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, гимнастическая скамейка, обручи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.54 
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Лыжи, снежки, синий и красный флажки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.54 
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, набивные мячи.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр54. 
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, шнур.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.56 
	Закреплять  навык передвижения на лыжах скользящим шагом. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Лыжи, цветные кубики, снежки, санки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.56 
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании с опорой на ладони и колени; повторить упражнение в равновесии. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, обруч.

	Январь
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.57 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Обручи, кегли, канат.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.59 
	Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Лыжи, снежки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.58 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках; подбрасывании мяча вверх и ловле его двумя руками. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Канат, мячи.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.59 
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках на двух ногах с продвижением вперед и отбивании малого мяча одной рукой о пол. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, гимнастическая скамейка.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.60 
	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Лыжи, санки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.60 
	    Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, мячи.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.61 
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, шнуры, мячи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.62 
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, санки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.62 
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни, развивать ловкость в упражнениях с мячом, упражнять в прыжках на 2-х ногах. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, шнуры.

	Февраль
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.65 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	5-6 шт. кеглей, бруски, гимнастическая скамейка.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.67 
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, санки, кегли.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.66 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Набивные мячи, шнуры.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.65 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Обручи, стулья, мячи, кубики.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.68 
	Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, санки.

	
3
	Л.И. Пензулаева, стр.68 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках на 2-х ногах; развивать ловкость при прокатывании мяча друг другу. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	5-6 шнуров, мячи.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.69 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кегли, руль.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.70 
	Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, санки, игрушка Снегурочка.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.70 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в метании мешочков; закреплять навык ползания на четвереньках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мешочки, щит, гимнастическая скамейка, кубики.

	4 неделя
	Л.И. Пензулаева, стр.70
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, гимнастические палки.

	
	Л.И. Пензулаева, стр.72 
	Повторить игровые упражнения. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, кубики.

	
	Л.И. Пензулаева, стр.71
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, кубики.

	Март
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.72 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, шнуры.

	2
 
	Л.И. Пензулаева, стр.73 
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Снежки, кегли.


	3
	Л.И. Пензулаева, стр.73 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Скакалки, наклонная доска.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.74 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, обручи, шнур.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.76 
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	5-6 шнуров, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.75 
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, шнуры.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.76 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мячи, кубики.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.77 
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.77
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниe задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. Развивать двигательную активность и самостоятельность.   Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мячи, мешочки.

	4 неделя
1

	Л.И. Пензулаева, стр.78 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, 5-6 шнуров, мячи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.79 
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	6-8 шнуров, мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.79 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая стенка, шнуры.

	Апрель
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.80 
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Бруски, мешочки, доска.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.82 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, кегли, мешочки.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.81 
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии, прыжках и метании. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мешочки.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.82 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мешочки, кегли, шнур.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.84 
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Дуги, бруски, руль.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.83 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель и упражнениях с мячом; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.84 
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мячи, мешочки.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.85 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.85 
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках, прыжки на 2-х ногах. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мешочки.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.86 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Шнуры, обручи, доска.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.87 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, шнуры.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.87 
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, скамейка.

	Май
1 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.88 
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Доска, 5-6 шнуров.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.89 
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мяч в сетке, 6-8 кеглей, шнуры.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.89 
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места, прокатывание мяча. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, шнуры, большой мяч.

	2 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.89 
	Повторить ходьбу со сменой ведущего. Упражнять в прыжках в длину с места. Развивать ловкость в упражнениях с мячом. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Кубики, шнуры, мячи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.90 
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мешочки, веревка.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.90 
	Повторить ходьбу со сменой ведущего. Упражнять в прыжках в длину с места. Повторить метание мешочков. Развивать ловкость в упражнениях с мячом. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, мешочки.

	3 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.91 
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать потребность заниматься физическими упражнениями.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Палки, 5-6 шнуров, мячи.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.92 
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. Ходьба «змейкой» между предметами. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции. 
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, шнуры.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.92 
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель и ползание по скамейке. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать положительные эмоции.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мешочки, скакалки.

	4 неделя
1
	Л.И. Пензулаева, стр.92 
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. Развивать двигательную активность и самостоятельность.  Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая скамейка, мячи, мешочки, шнуры.

	2
	Л.И. Пензулаева, стр.93 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. Развивать двигательную активность и самостоятельность. Воспитывать положительные эмоции.
	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Мячи, шнуры.

	3
	Л.И. Пензулаева, стр.93 
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках и лазанье на гимнастическую стенку. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

	Игровой, словесный, практический, показ способа действий, поощрение.
	Гимнастическая стенка, доска.



