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_______________Е.А. Ступаковой

План летней оздоровительной работы с детьми
МДОУ детский сад №2 2021г
Кувшиново 2021г
Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной и коррекционной работы с детьми.
Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма.
В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей.
Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.
Для реализации данной цели поставлены следующие задачи:
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни.
3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный подход.
4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного пространства.
Формы работы по образовательным областям:
· познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная деятельность;
· речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к художественной литературе;
· художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;
· социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;
· физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.
Ожидаемые результаты
· Повышение  функциональных возможностей организма.
· Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.
· Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности. 
· Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь природу и заботится о ней.
· Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.
· Повышение эмоционального благополучия детей.
Организационно-методическая деятельность

	№ п/п


	Направления

работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Работа с  кадрами
	Методический час

	
	
	«Организация работы коллектива ДОУ в летний оздоровительный период»


	31.05.21г.
	Заведующий, ст. воспитатель

	
	
	Инструктаж

	
	
	«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий»
	28.05.21г.


	Завхоз


	
	
	«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»


	28.05.21г. 


	Завхоз


	
	
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
	28.05.21г.


	Завхоз


	
	
	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	28.05.21г.


	Завхоз


	
	
	Консультации

	
	
	«Организация детской деятельности в летний период»
	Июль


	Ст. воспитатель

	
	
	«Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях»
	Июль


	Завхоз


	
	
	«Предупреждение детского травматизма»
	Август 


	Завхоз


	
	
	Административные совещания

	
	
	«Подготовка ДОУ к новому учебному году»


	31.05.21г.


	Заведующий 

	
	
	«Итоги летней оздоровительной работы ДОУ»
	30.08.21г.
	Заведующий

	2.
	Оснащение педагогического  процесса в соответствии с ФГОС ДО
	Оформление летнего стенда
	Июнь – август 
	Старший воспитатель, ответственный воспитатель

	
	
	Составление перспективного плана, рабочих программ
	Июнь – август

	Воспитатели 

	
	
	Составление годового плана работы на 2021 – 2022 учебный год 


	Июнь – август 
	Ст. воспитатель, заведующий, зам. по БОП

	3.
	Контроль
	Организация двигательного режима детей в течение дня
	Постоянно
	Ст. воспитатель

	
	
	Организация и проведение занимательной деятельности с детьми в течение дня
	Постоянно 
	Ст. воспитатель

	
	
	Санитарное состояние участков


	Постоянно
	завхоз

	
	
	Соблюдение инструкций  по ОТ и ПБ
	Постоянно


	завхоз 

	
	
	Состояние выносного материала
	Постоянно
	завхоз

	
	
	Соблюдение технологии приготовления пищи.
	Постоянно
	завхоз

	
	
	Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 
	Постоянно
	Ст. воспитатель, 




Физкультурно-оздоровительная работа

	№
	Направления работы
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	Физкультурно-оздоровительное
	Организация трехразовой прогулки.
	Постоянно 
	Воспитатели

	
	
	Прием детей на улице.
	
	

	
	
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	
	

	
	
	Оздоровительный бег.
	
	

	
	
	Совместная деятельность по физическому развитию на воздухе:

- спортивные досуги;

- спортивные праздники;

- подвижные игры
	
	

	
	
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе.
	
	

	
	
	Гимнастика после сна.
	
	

	
	
	Проведение закаливающих процедур:

- воздушные ванны;

- босохождение;

- полоскание полости рта кипяченой водой;

- топтание по рефлекторным и  мокрым дорожкам;

- обливание рук до локтя с постепенным снижением температуры;

- сон без маек.
	
	


Режим дня в летний оздоровительный период
	Режимные моменты
	1 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40


	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.40 – 9.05
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	Второй завтрак


	9.40 – 9.45
	9.40 – 9.45
	9.40 – 9.45

	Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально организованная деятельность)
	9.05 – 11.20
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.10


	12.10 – 12.40
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 – 15.00


	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, 
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00 - 16.20

	16.00 - 16.20
	 16.00 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20 -19.00
	16.20 -19.00
	16.20 -19.00


Перспективный план мероприятий с детьми
Июль

3 неделя (19.07-23.07) Тема недели: «Сказочное лето!»

	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________

	Вторник 
20.07
	«День русских народных сказок»
-Чтение русских народных сказок 

-Рассматривание иллюстраций -«Нарисуем сказку сами» - рисование разными способами - -Рисование по мотивам произведений 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 


	воспитатели

	Среда 
21.07
	«День любимых сказочных героев»
-Рисование по мотивам произведений

 -Д/и «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

-Литературная викторина по сказкам 

- Слушание песенок сказочных героев 

- Просмотр мультфильмов;
	воспитатели

	Четверг 
22.07
	«Знакомьтесь, сказочник!»
Беседа по иллюстрациям «Знакомьтесь, сказочник!» Создание/рассматривание альбома «Писатели и поэты» Чтение небылиц и нелепиц в стихах Г. Кружкова Дидактическая игра «Кто смешнее придумает название» Дидактическая игра «Дорисуй героя» Литературная викторина по произведениям К.И. Чуковского
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


4 неделя (26.07-30.07) «Безопасное лето!»

	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник 
26.07

Еженедельный отчет о проделанной работе за прошлую неделю

	«Безопасное лето!»

- Беседа с рассматриванием картинок

 -Беседа по правилам личной безопасности с рассматриванием иллюстраций «Осторожно, растения!» «Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные растения» - Заучивание пословиц, поговорок, загадок

 - Изготовление знаков «Опасно» -Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры
	воспитатели

	Вторник 
27.07
	«День ПДД»
- Беседа с рассматриванием картинок «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» - Заучивание пословиц, поговорок, загадок: рисование иллюстраций по прочитанному, чтение стихов и рассказов, игра «Светофор», наблюдения, сюжетно-ролевая игра «ДПС»: сюжет «Пешеходы и водители», заучивание считалочки «На дороге…», игры с песком: строим город;
	воспитатели

	Среда 

28.07
	«День Здоровья»
-Утренняя гимнастика на площадке «Путешествие в Спортландию»; Беседа с рассматриванием картинок - Заучивание пословиц, поговорок, загадок -Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры -Проблемные ситуации, логические задания -Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти», ситуативный разговор «Как спорт укрепляет здоровье», рассматривание книг, альбомов о спорте -Спортивные игровые упражнения «Мы спортсмены» П/и «Колдун», «Ловишки с мячом», Д/и «Что для чего», и/у «Набрось кольцо», «Попади в цель»
	воспитатели

	Четверг 

29.07
	«Будь осторожен с огнем»
Беседы «Спички не тронь! В спичках – огонь!..», «Огонь: друг или враг?»;  «Противопожарные» загадки;

 Моделирование ситуации «Если вдруг случился пожар…»;Экскурсия по детскому саду (знакомство с пожарной сигнализацией, пожарные выходы);  Рисование «Маленькая спичка – большая беда», Инсценировка «Кошкин дом»; Чтение художественной литературы: Отгадывание загадок, чтение пословиц, поговорок об огне, пожаре. Помощь родителей в оформлении картотеки «Правила пожарной безопасности в стихах и картинках»
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


Август 

1 неделя (02.08-06.08) «Неделя науки»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник 
02.08

Еженедельный отчет о проделанной работе за прошлую неделю


	«День воды»
Чтение стихотворения Н. Рыжовой "Волшебная вода" Работа с глобусом Беседа «Зачем нам нужна вода» Звуки воды Опыты с водой: Какого цвета вода? Какой запах у воды? Какой формы вода? Вода растворитель. Состояния воды. Игра-ТРИЗ «Хорошо-плохо»: Вода – это хорошо, почему? Вода – это плохо, почему? Работа с различными презентациями «Живая и мертвая вода»
	воспитатели

	Вторник 
03.08
	«День воздуха»
Беседа на тему: «Что такое воздух? Его значение для человека». Рассматривание иллюстраций на тему: «Воздушные иды транспорта». Игра «Надуй воздушный шарик». Упражнение «Ветер дует нам в лицо». Подвижная игра «Самолёты на аэродром!». Опыты. Разгадывание загадок. Игра «Мыльные пузыри». Наблюдение за ветром на прогулке. Игры на улице с воздушными змеями и мыльными пузырями, вертушками.
	воспитатели

	Среда 

04.08
	«День камней»
Рассказать ребенку о разнообразии камней и показать презентацию. Провести с ребенком опыты и эксперименты с камнями. Слепить с ребенком камни из соленого теста и раскрасить гуашью. Заняться с ребенком чудесным превращением камешков. Использовать камни на занятиях с ребенком как игровой и счетный материал или как детали конструктора, предложить ребенку выкладывать из них узор по шаблону. Использовать камни для обучения детей чтению и счету. Поиграть с ребенком в развивающие игры с камнями. Сделать театр камней и разыгрывать с ними представления. 
	воспитатели

	Четверг 

05.08
	«День времени»
Беседа: «Что такое время и для чего оно нужно?», «Как можно узнать время?» Рассматривание иллюстраций с часами Чтение стихотворений и рассказов Закрепление понятий секунда, минута (в подвижных играх) Организация солнечных часов на прогулочной площадке Рисование, аппликация Просмотр мультфильмов
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


2 неделя (09.08- 13.08) « Разноцветная неделя»

	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник 
09.08

Еженедельный отчет о проделанной работе за прошлую неделю
	«День красного цвета»
Работа с родителями: предложить надеть ребенку одежду или элемент одежды красного цвета или игрушку Разгадывание загадок Чтение сказки Ш. Перро «Красная шапочка» С. Михалкова «Если свет зажегся красный—значит двигаться опасно». Наблюдение: «Что бывает красным» беседу: «Огонь наш друг, огонь наш враг» Рисование, аппликации Раскраски, настольные игры Создание минимузея красного цвета.
	воспитатели

	Вторник 
10.08
	«День желтого цвета»
Работа с родителями: предложить одеть ребенку одежду или элемент одежды желтого цвета или игрушку Беседа: «Желтый цвет – он какой?», «Что бывает желтым?» Чтение и обсуждение сказки В. Г. Сутеева «Цыпленок и утенок» Загадки про желтый цвет. Стихи про желтый цвет. Лепка «Желтые цыплята». Рисование Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет» (покупка желтых товаров). Создание минимузея желтого цвета
	воспитатели

	Среда 

11.08
	«День зеленого цвета»
Работа с родителями: предложить одеть ребенку одежду или элемент одежды зеленого цвета или игрушку Беседа: «Зеленый цвет – он какой?», «Что бывает зеленым?»

Отгадывание загадок Чтение стихотворений Раскраски Игра « Собери все фрукты и овощи зеленого цвета» Исполнение песни «В траве сидел кузнечик» Конструирование «Построим из зеленого цвета» Лепка, аппликация, рисование Создание минимузея зеленого цвета
	воспитатели

	Четверг 

12.08
	«День голубого и синего цвета»
Работа с родителями: предложить одеть ребенку одежду или элемент одежды синего и голубого цветов или игрушку Беседа: «Синий (голубой) цвет – он какой?», «Что бывает синим (голубым)?» Загадки Слушание музыки: Джордж Гершвин музыкальное произведение «Рапсодия в голубых тонах» Рассматривание картин в синих тонах Презентация «Картины Айвазовского» Просмотр видео клипа: «М. Магомаева «Синяя вечность». Чтение произведений («Синие листья» В.Осеева) Рисование, лепка, аппликация Создание минимузея синего и голубого цвета
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


3 неделя (16.08-20.08) «Неделя искусств» 
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник 
16.08

Еженедельный отчет о проделанной работе за прошлую неделю
	«День живописи» 
Беседы по теме дня 

- Рассматривание летних пейзажей (Ромадин, Левитан, Куинджи) 

- Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт», «Пропорции» 

- Д/и «Что не нарисовал художник», «Что не так» 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

- Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 
	воспитатели

	Вторник 
17.08
	«День музыки» 
- Слушание «Лето» - Вивальди, «Гроза» - Бетховен, «Незабудка» - Аленский, «Бабочки» - Григ 

-Хороводы, танцевальные игры «Делай так», «Не делай так» 

М/и «Возьми флажок», «Найди пару», «Спой, как тебя зовут» 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Слушание музыкальных произведений. 

-Просмотр мультипликационных фильмов. 
	воспитатели

	Среда 

18.08
	«День театра» 
Заучивание стихов о летней природе (Суриков, Тютчев, Прокофьев) 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Настольные игры: шашки, домино, мозаика 

-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 

- Творческая игра «ВЫРЕЗАНИЕ ИЗ БУМАГИ» 

-Игровое упражнение «Актеры», «Пантомима» 

-Конкурс «Лучший чтец» 
	воспитатели

	Четверг 

19.08
	«День моды» 
Беседа о русском костюме 

- Волшебные полоски из бумаги «Серьги для уголка «Ряженье» 

- Аппликация «Украсим одежду» 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Рассматривание журналов мод 

-Развлечение «Показ мод» 
-Изодеятельность «Мое любимое платье» 
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


4 неделя (23.08-27.08) «Неделя путешествий» 
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	Понедельник 
23.08

Еженедельный отчет о проделанной работе за прошлую неделю
	«Путешествие в космос» 
- Беседа с рассматриванием картинок 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Рисование, лепка, аппликация «Лунный пейзаж», «Звезды», «Ночное небо», «Космос», «Ракета» 

-Проблемные ситуации, логические задания 

-Д/и «Я возьму с собой в дорогу», «Еда для космонавта» 

-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 

--Познавательные викторины, турниры. 
	воспитатели

	Вторник 
24.08
	«Путешествие в мир природы» 
Беседа с рассматриванием картинок 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Проблемные ситуации, логические задания 

-Д/и «Я возьму с собой в дорогу» 

-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 

-Чтение художественных произведений на тему дня 

- Труд на природе (па прогулке) 

-Познавательные викторины, турниры. 
	воспитатели

	Среда 

25.08
	«Путешествие в прошлое» 

- Беседа с рассматриванием картинок 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Проблемные ситуации, логические задания 

-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 

- Труд на природе (па прогулке) 

-Игра-ориентирование «АРХЕОЛОГИ». (Дети становятся группой археологов, отправляются в путешествие, по карте ищут «старинные рукописи», спрятанные на участке) - старший возраст. 
-Дидактические игры «РАНЬШЕ И СЕЙЧАС», «ЧТО СНАЧАЛА, ЧТО ПОТОМ». (Игра-лото с изображением предметов окружающего мира – их внешний вид сегодня и несколько веков назад) 

-Творческая игра «КЛИНОПИСЬ» (Дети пишут друг другу и читают послания палочками на картонках, покрытых пластилином, придумывая символы и пытаясь их расшифровать). 
	воспитатели

	Четверг 

26.08
	«Кругосветное путешествие» 
- Беседа с рассматриванием картинок 

-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 

-Проблемные ситуации, логические задания 

-Д/и «Я возьму с собой в дорогу» 

-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, домино 

-Чтение художественных произведений на тему дня 

-Чтение: «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль» 

Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 

С/р игра: «Туристическое агенство» 
	воспитатели


_________________________

	Ведущие_________________

_________________________


